
È forte il legame tra il ciclismo e la Toscana e fra la Toscana e la Francia. Il ciclismo è una di-
sciplina sportiva che, oltre a raccontare una lunga storia di atleti e trionfi, rappresenta un 
volano per lo sviluppo del turismo in una chiave di sostenibilità, uno degli obiettivi chiave del 
Programma Interreg Italia-Francia Marittimo, di cui Regione Toscana è Autorità di Gestione 
ed il cui scopo è rendere l’area di cooperazione (composta anche da Liguria, Sardegna, Cor-
sica e Provence-Alpes-Côte d'Azur) più intelligente, sostenibile, attrattiva e resiliente.

Nella programmazione 2014 - 2020 il progetto strategico INTENSE (Itinerari Turistici So-
stenibili) – con capofila Regione Toscana – ha messo al centro il sistema di itinerari turistici 
sostenibili  integrato con mobilità dolce e intermodalità in tutti i territori dell'area partner con 
l’intento di dare linfa alla crescita 
socioeconomica dell'area tran-
sfrontaliera tramite la promozio-
ne del turismo ciclabile  ed 
escursionistico e la creazione di 
nuovi itinerari turistici sostenibili 
tra cui la Ciclovia Tirrenica. 

Valore del finanziamento
di INTENSE: 

5.100.000 euro
Tracciato complessivo della Ci-
clovia Tirrenica in Toscana: circa 
560 chilometri compresi i colle-
gamenti multimodali con stazio-
ni ferroviarie e porti, tra cui 
quello di Piombino che permet-
te di inserire l'Isola d'Elba nel 
tracciato della Ciclovia.  Si snoda tra siti archeologici di interesse, come quello di Populonia, 
borghi caratteristici, la Versilia, la Costa degli Etruschi, città d'arte come Pisa e diverse aree 
naturali protette, tra cui il Parco Nazionale dell'Arcipelago Toscano, quello di Migliarino, San 
Rossore e Massaciuccoli e quello della Maremma.

Per informazioni: interreg-marittimo.eu

Un lien très fort existe entre le cyclisme et la Toscane, ainsi qu’entre la Toscane et la France. Le cy-
clisme est une discipline sportive qui non seulement raconte une longue histoire d’athlètes et de
triomphes, mais représente également un moteur pour la croissance du tourisme sous le signe du 
développement durable, l’un des objectifs clés du Programme Interreg Italie-France Maritime, 
dont la Région Toscane est l’Autorité de Gestion et qui vise à rendre la zone de coopération (com-
posée également de la Ligurie, la Sardaigne, la Corse et la Provence-Alpes-Côte d’Azur) plus in-
telligente, durable, attractive et résiliente. 

Au cours de la programmation 2014-2020, le projet stratégique INTENSE (Itinerari Turistici 
Sostenibili) – mené par la Région Toscane – s’est concentré sur le système d’itinéraires touris-

tiques durables intégrant la mobilité douce et l’intermo-
dalité sur l’ensemble des territoires de la zone partenaire, 
dans l’intention de redynamiser la croissance socio-éco-
nomique de la zone transfrontalière à travers la promo-
tion du tourisme à vélo et pédestre et la création de nou-
veaux itinéraires touristiques durables, dont la Ciclovia 
Tirrenica.  

Montant du financement de INTENSE :

5 100 000 euros
Itinéraire global de la Ciclovia Tirrenica en Toscane  : 
environ 560 kilomètres comprenant les connexions 
multimodales avec des gares ferroviaires et des ports, 
dont celui de Piombino, qui permet d’inclure l’île d’Elbe 
dans le parcours de la Ciclovia. Celle-ci parcourt des 
sites d’intérêt archéologique, comme celui de Populonia, 
des villages pittoresques, la Versilia, la Côte des Étrus-
ques, des villes d’art comme Pise et plusieurs zones natu-

relles protégées, dont le Parc national de l’Archipel Toscan, le Parc de Migliarino, San Rossore et 
Massaciuccoli, et celui de la Maremme.  

Pour info: interreg-marittimo.eu
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The link between cycling and Tuscany and between Tuscany and France is strong. Cycling as a 
sport, in addition to telling a long story of athletes and triumphs, is a driving force for the develop-
ment of sustainable tourism, one of the key objectives of the Interreg Italy-France Maritime Pro-
gramme, of which Tuscany is the Managing Authority. The aim of the Programme (comprising 
Tuscany as well as Liguria, Sardinia, Corsica and Provence-Alpes-Côte d'Azur) is to drive innova-
tion in the cooperation area on the key points of smart solutions, sustainability, attractiveness and 
resilience. 

The strategic project INTENSE (Sustainable Tourist Routes) led by the Tuscany Regional Go-
vernment as part of the 2014-2020 programming has focused on deploying a system of inte-

grated sustainable tourist routes, 
promoting soft mobility and inter-
modality in all the territories of the 
partner area. The aim is to drive 
the socio-economic growth of the 
cross-border area by expanding 
cycle and hiking tourism opportu-
nities and creating new sustai-
nable routes, including the Ciclo-
via Tirrenica. 

Value of INTENSE funding:

5,100,000 euros
The route of the Ciclovia Tirreni-
ca in Tuscany winds over about 
560 kilometers, including multi-
modal connections with railway 
stations and ports; the connection 

in Piombino even allows the Island Elba to be included in the route. The Ciclovia Tirrenica touches 
quaint villages, sites of archaeological interest such as the necropolis of Populonia, the beaches of 
Versilia, the Etruscan Coast, Pisa and other cities of artistic value, and several protected natural 
areas, among which the Tuscan Archipelago National Park, the Migliarino, San Rossore and 
Massaciuccoli Park and the Maremma Regional Park.

For more information interreg-marittimo.eu
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