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«Lo sport ha il potere di cambiare il mondo. 
Ha il potere di ispirare e di unire le persone 
in un modo che poche altre cose fanno.» 

Nelson Mandela

L’idea di fondo

Premessa
Da  diversi  anni,  l’associazione  Sport  e  Comunità,  ex  ANPSC  -  Associazione
Nazionale  di  Promozione  Sportiva  nelle  Comunità  (www.sportecomunita.it),
associazione benemerita del CONI fondata da Don Antonio Mazzi e presieduta
da Claudio Ciampi, promuove attività sportive nelle Comunità Terapeutiche e
nei Centri di lotta alle  tossicodipendenze. 
“Life  -  No  drugs  Be  Free”  2018  è  una  delle  attività  proposte
dall’Associazione. Si tratta di un percorso a tappe in bicicletta che attraversa
l'Italia, raccogliendo gli ospiti delle comunità terapeutiche. Anche quest'anno,
prevede  varie  tappe  in  Toscana  e  passerà  anche  da  Lucca.  Con  l’iniziativa
lucchese  “Tutti  in  Gioco!” si  vuole  dare  risalto  all’evento  nazionale,
coinvolgendo le scuole superiori e gli ospiti delle comunità del Ce.I.S. Gruppo
“Giovani e Comunità”, associato a Sport e Comunità e soggetto attivo nelle sue
iniziative. 
Il Ce.I.S., nella sua lunga esperienza con persone in situazione di disagio ed
emarginazione, in particolare con chi ha un passato di tossicodipendenza, ha
sempre considerato  lo  sport  un efficace strumento  “terapeutico”.  Una sana
cultura dello sport non solo promuove salute, ma consente anche di scoprire le
proprie potenzialità ed i propri limiti. Conoscendo meglio se stessi, permette di
intraprendere  sfide  positive  verso  obiettivi  praticabili;  aiuta  a  sfruttare  le
proprie risorse e, quando si gioca in squadra, anche a relazionarsi con gli altri e
solidarizzare  verso  un  traguardo  comune.  Se  questo  è  valido  per  tutti,  a
maggior ragione lo è per chi, come gli ospiti delle comunità terapeutiche, ha
intrapreso un faticoso percorso educativo per ricostruire una propria identità
personale e sociale. 
Promuovere la persona e reinserirla socialmente significa, per il Ce.I.S., anche
spostare  l’accento  sulla  dimensione  pubblica  e  partecipativa  delle  attività
svolte  al  suo interno,  in  questo  caso quella  sportiva.  Per  questo  motivo,  si
intende dare concretezza a questa esperienza: non fatto isolato e di pochi, ma
valore per tutti.

perché scegliere lo sport

L’iniziativa, collegata all’evento nazionale “LIFE” 2018, prevista a Lucca il  4
maggio  p.v.,  ha  l'obiettivo  di  valorizzare  lo  sport  non  solo  come fattore  di
benessere psicofisico, ma anche come opportunità di integrazione sociale. 
Vuole inoltre offrire un’occasione di incontro e riflessione sul valore dello sport
come fattore di protezione dal rischio e prevenzione delle dipendenze. 
Per  questo motivo,  coinvolge gli  studenti  delle scuole superiori  della  nostra
provincia, gli ospiti delle comunità terapeutiche e il mondo della disabilità. 
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enti promotori e partner:

 Ce.I.S. Gruppo “Giovani e Comunità” Lucca
 Associazione “Sport e Comunità”
 Regione Toscana
 Provincia di Lucca
 CeSDop (Centro Studi e Documentazione Provinciale dipendenze emarginazione 

intercultura)
 Comune di Lucca
 Ufficio Scolastico Territoriale Lucca e Massa Carrara 
 Coni Point Lucca 
 Panathlon Club Lucca 

in collaborazione con:
 Cooperativa “Giovani e Comunità”
 Associazione “Diversamente” 

partecipazioni
 studenti e docenti Scuole Superiori della provincia di Lucca
 ospiti e operatori comunità terapeutiche

finalità generali
 valorizzare lo sport come strumento di promozione della salute e del be-

nessere
 offrire a chi si trova in situazione di svantaggio ed emarginazione occa-

sioni di partecipazione a eventi pubblici come strumento di motivazione
personale e di aggregazione sociale

obiettivi per le scuole
 valorizzare lo sport come fattore di protezione da comportamenti a 

rischio
 rafforzare la motivazione verso pratiche appetibili e “sane”, come lo sport
 fornire un’occasione di partecipazione attiva e uno spazio di riflessione
 sostenere la dimensione di gruppo come spazio di confronto e 

arricchimento 

destinatari
destinatari diretti:

 studenti e docenti scuole superiori 
 ospiti e operatori delle comunità terapeutiche

destinatari indiretti:
 cittadinanza

________________________________________________________________________________
data: venerdì 4 maggio 2018
sede: Lucca - Auditorium Pia Casa, via S. Chiara
durata: 9.30 -12.30
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proposta: 
-  tavola rotonda come occasione di incontro tra il  mondo della scuola, della
disabilità e  della comunità terapeutica attraverso lo sport
- concorso per studenti e ospiti  comunità: creazione di uno slogan sul tema
dell'iniziativa

conduzione: Leonardo Petri, giornalista sportivo Italia 7

ospiti presenti: 
- Marco Angeleri: psicologo e segretario nazionale Ass.ne “Sport e Comunità”
- Mirco Diamanti: docente educazione fisica e allenatore basket 
- Matteo Fanucchi: giocatore e allenatore “Rugby Lucca”
- Michele Gemignani: medico sportivo
- Andrea Lanfri: atleta paralimpico nazionale italiana (100, 200 e 400 metri)

Domande agli ospiti presenti con la formula della tavola rotonda e dibattito. 
Votazione degli slogan presentati. 

interventi  musicali: AfroQuiesa Orchestra
________________________________________________________________________________
la comunicazione

La comunicazione sarà effettuata nell'arco di tempo precedente all’evento per
darne adeguata informazione. 
Strumenti: locandine, comunicati  stampa,  collaborazione  con  stampa  e  TV
locali.

segreteria organizzativa: 
Ce.I.S. Gruppo “Giovani e Comunità”

Centro Studi-ceiScuola
via S. Giustina 59

55100 LUCCA
Tel. 0583 587113

e-mail: centrostudi@ceislucca.it
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